Wochenspeisenplan 48. KW 2026

23.-29.11.2026

Datum Tagesgerichte XL-Portion Sondergerichte
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7
Nudeln mit . i -
e Hackfleischroulade dazu . . . o ) L 5as Hausgemachte Salatbox: Versch. Bl_attsala_te mit Tome?ten :
Nudeln mit Hdhnchengulasch N N Ratatouille-Gemise dazu Plree | Nudeln mit Hdhnchengulasch | Schinkenstreifen®>” und X 23 Gurken-, und Paprikastreifen dazu Oliven
BratensolRe, M6hren und Piree R Rinderroulade”™” dazu . . .
Montag A G A ArabiatasoRe . und Feta-Wiirfel Bowie Dressing und 1 W.-
23.11.26 ACG Al Rotkraut und KléRe ALK Brétchen AG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 7,90 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Huhnerfrikassee mit Gemise | Gedinstetes Seelachsfilet dazu Huhnerfrikassee mit Gemuse Nudeln mit . i -
' ! ¢ Gemiise-Knusperbagel dazu ‘ A s Hausgemachte Salatbox: Versch. Bl_attsala_te mit Tome?ten )
dazu Reis KrautersoRe, Méhren und petersiliensoRe und Piiree dazu Reis Schinkenstreifen®™" und Rind lade?? d Gurken-, und Paprikastreifen dazu Oliven
Dienstag A,G,l Kartoffeln AG, ArabiatasoRe Inderrouta e" azu und Feta-Wiirfel Bowie Dressing und 1 W.-
24.11.26 AD,G ACG Al Rotkraut und KI6Re A,l,K Brétchen AG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 7,90 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
StiBer Milchreis dazu Veget. Kochklopse in SuRer Milchreis dazu Nudeln mit Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-
) Milde Currywurst-Pfanne®>” 8 P o ) ) e 237 Hausgemachte ) ) o
KirschsoRe p b d Pil KapernsoBe dazu Gemuse- KirschsoRe Schinkenstreifen””’ und Rind lade?® d Gurken-, und Paprikastreifen dazu Oliven
Mittwoch Obst azu Erbsen und Piree Bulgur Obst ArabiatasoRe Inderrouta e_' azu und Feta-Wirfel Bowie Dressing und 1 W--
25.11.26 G AG ARG G Al Rotkraut und KI6Re A,l,K Brotchen A,G
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 7,90 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Graupcheneintopf mit Kohlrabi . Graupcheneintopf mit Kohlrabi Nudeln mit . i -
. 23 Putensteak dazu BratensoBe, |Veget. Bratballchen in Tomaten- . 23 . e 237 Hausgemachte Salatbox: Versch. Bl,attsala,te mit Tométen !
und Kasselerwiirfel” Blumenkohl und Kartoffeln PaprikasoRe dazu Piiree und Kasselerwirfel” Schinkenstreifen™™" und Rinderroulade?® dazu Gurken-, und Paprikastreifen dazu Oliven
Donnerstag | dazu 1 W.-Brotchen + Obst A AEG dazu 1 W.-Brétchen + Obst ArabiatasoRe " 158 p und Feta-Wiirfel Bowie Dressing und 1 W.-
26.11.26 Al o Al Al Rotkraut und KioBe A,l, Brotchen AG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 7,90 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Geflugelbratwurst dazu . Nudeln mit . ; ~
Rahmchampignons™? dazu gelora N . o | Rinder-Chili con carne dazu ) 237 Hausgemachte Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
R : BratensoRe, Mischgemiise und [ Rinder-Chili con carne dazu Reis ; Schinkenstreifen>’ und . 23 Gurken-, und Paprikastreifen dazu Oliven
: Hefeknodelscheiben . Reis . Rinderroulade™ dazu . . .
Freitag Piree A ArabiatasoRe . und Feta-Wiirfel Bowie Dressing und 1 W.-
27.11.26 AC,G AG A Al Rotkraut und KI6Re A,l1,K Brétchen A,G
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 7,90 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Schweinefrikadelle dazu :
Herzragout dazu Méhren und 8 Re. Mischeernil d knack-frisch GmbH
Samst Piiree ratensofse, Mischgemuse un Name : . Kunstseidenstrasse 2 d
amsta; i .
>a11 zg AG Piree 01796 Pirna
o ACG StraBe:
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro Tel.: 03501 / 47 05900
Ort: Fax: 03501 / 47 05 909
. . 23 —
g Schweineriickenbraten dazu .
GSeEOkelte R'”dlerzange :calzu o | Kartoffel Tour: Port: www.knack-frisch.de
chwarzwurzel und Kartoffeln chwarzwurzel und Kartoffeln i
Sonntag AG AG /inderungen vorbehalten! bestellung@knack-frisch.de
29.11.26 ’

Volle Portion: 5,50 Euro

Volle Portion: 5,75 Euro

Seniorenportionen sind nur Montag - Freitag bei Essen 1 und Essen 2 erhaltlich!
Telefonische Zu- und Abbestellungen sind nur werktags maoglich:
Fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr und fiir Folgetage von 9:00 bis 14:00 Uhr.




